MJC TREBAS-VILLENEUVE

Balades et randonnées 2009-2010

Dimanche 27 septembre : Aux méandres du Giffou (3h)
Jutta: 0565461050
10h :Depart: Requista Montplaisir

Dimanche 18 octobre: La pyramide de Lagast (3h30)
Jutta 0565461050 ou Maryse 0565461975
10h : Départ Durengue parking devant la MJC

Dimanche 15 novembre: Connac- Longanfes-Connac(env 3h30)
Jutta: 0565461050
10h : Départ Connac lieu-dit La Garrigue (chez Jutta)

Dimanche 13 décembre: Le sentier du chevreuil (3h)
Yves: 05/63/55/93/53
10h : Paulinet parking devant la mairie

Dimanche 10 janvier : Ortizet-St Julien- Ortizet
Colette:0565740419
10h : Départ lieu-dit Ortizet (proche Réquista) maison De Barros

Dimanche 7 février : La vallée du cone (env 2h45)
Jutta :0565461050 ou Maryse 0565461975
2 km apres la Selve a gauche vers Rulhac/St Cirg avant Rulhac tourner vers Terscos
10h : Départ site d'escalade de Reycarbrat-Rulhac

Dimanche 26 Avril : De Villeneuve/Tarn a Bonneval (env 4h)
Fabrice 0563550773
10h : Départ église de Villeneuve/Tarn

Se présenter au départ de la randonnée. On ne s'inscrit pas (possibilité de téléphoner au numéro
indiqué)

En cas de pluie, la randonnée est annulée.

Pour participer I'adhésion a la MJC est obligatoire et pour les personnes qui randonnent avec nous
régulierement une participation del0 € pour I'année est demandée. Celle-ci nous permettra
d'adhérer a la fédération francaise de randonnée.

Possibilité de pique-nique en fin de balade ou au milieu (voir programme), alors I'amener.

Il est recommandé d'avoir des chaussures adapteées.



